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Arbeitskreis zur Präventionsarbeit des Melanchthon-Gymnasiums 

- Übersicht der Präventionsprojekte in den Jahrgangsstufen 5 bis 12 

Jahrgangsstufe Projekte der Präventions- und Schulsozialarbeit Ansprech- und Kooperationspartner 

Jahrgangsstufe 5 Sozialcurriculum 

Soziales Lernen im Rahmen der Klassenlehrerstunde mit dem Ziel „Lernen lernen“ „Team 
sein“ (Aktive Teens „Vom Umgang miteinander“/ Lions Quest). 

Michaela Rehhorn 

Klassenlehrer/innen der Jahrgangsstufe 5 

Schulsozialarbeit 

Unterrichtsprojekt „Klasse Klasse“ zum Sozialen Lernen und Teamtraining 

Markus Gewald 

Sicherheitstraining 

Unterweisung zu den Verhaltensweisen in öffentlichen Verkehrsmitteln und im Straßenverkehr 
in Kooperation mit der Polizei und der Firma Wöhrle 

Mirco Heinrich 

Polizei 

Reiseunternehmen Wöhrle 

Jahrgangsstufe 6 Sozialcurriculum 

Soziales Lernen im Rahmen der Klassenlehrerstunde mit dem Ziel der 
Persönlichkeitsentwicklung (Aktive Teens „Umgang miteinander“/ Lions Quest). 

Michaela Rehhorn 

Klassenlehrer/innen der Jahrgangsstufe 6 

Schulsozialarbeit 

Klassentraining und Erlebnispädagogisches Projekt „G.A.T.E“ im Hochseilgarten zur Stärkung 
der Klassengemeinschaft 

Markus Gewald 

Jahrgangsstufe 7 Sozialcurriculum 

Soziales Lernen im Rahmen der Klassenlehrerstunde mit dem Ziel Medienerziehung und 
Gewaltprävention (Aktive Teens „Vom Umgang miteinander“/ Lions Quest) 

Michaela Rehhorn 

Klassenlehrer/innen der Jahrgangsstufe 7 
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Gewaltprävention 

Projekt „Gewaltig“ mit dem Ziel der Sensibilisierung der Schüler/innen für das Thema Gewalt 
in Kooperation mit dem Kreisjugendring Karlsruhe 

Rüdiger Söhner 

Klassenlehrer/innen der Jahrgangsstufe 7 

Claudia Kühn-Fluhrer 
(Kreisjugendring Karlsruhe) 

Gewaltprävention 

Präventionsprojekt  „Mutig Gewalt begegnen“ zum richtigen Verhalten in Konfliktsituationen 

Markus Gewald 

Nikola Schittenhelm (Trainerin für Kampfsport) 

Schulsozialarbeit 

Workshop zum Thema „Cybermobbing“ mit dem Ziel der Sensibilisierung der Schüler/innen 
für das Thema Gewalt  

Markus Gewald 

Schulsozialarbeit 
Projekt „MGB rocks“: Erlebnisorientiertes Lernen in den Allgäuer Hochalpen für Schüler der 
Jahrgangsstufe 7 bis 9 

Markus Gewald 

Steffen Müller 

Jahrgangsstufe 8 Sozialcurriculum 
Soziales Lernen im Rahmen der Klassenlehrerstunde mit dem Leitmotiv „Versuchungen 
widerstehen“ (Aktive Teens Themenhefte „Alkohol“ und „Umgang miteinander“/ Lions 
Quest). 

Michaela Rehhorn 

Klassenlehrer/innen der Jahrgangsstufe 8 

Schulsozialarbeit 
Unterrichtsprojekt „Klasse Klasse“ zum Sozialen Lernen und Teamtraining 

Markus Gewald 

Alkoholprävention 
Projekt mit dem Ziel der Sensibilisierung der Schüler/innen für das Thema „Alkohol“  - Aktive 
Teens Themenheft „Alkohol“ 

Rüdiger Söhner 

Klassenlehrer/innen der Jahrgangsstufe 8 

Frank Milbich (Suchtberater) 
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Gesundheitsförderung 
„stark.stärker.Wir“ - Unterrichtsprojekt „Bauchgefühl“ – Präventionsprogramm  zum Thema 
Essstörungen (Module 1 bis 3) für Mädchen der Jahrgangsstufe 8 

Angelika Reineck/ Julia Lentze/ Katja Witt 

Gesundheitsförderung 
Präventionsprojekt zum Thema „Freundschaft, Aufklärung, Verhütung“ mit dem Ziel der 
Sensibilisierung und Aufklärung 

Markus Gewald/ Melanie Roth/ 

Luise Engel-Wagenhoff 

Medienmentorenprogramm 
Vermittlung von Medienkompetenz und Kenntnissen über die Wirkungsweisen der Medienwelt 
für Schüler/innen der Jahrgangsstufen 8 und 9 

Simone Mayer/ Rüdiger Söhner 

Landesmedienzentrum Baden-Württemberg/ 
Karlsruhe 

Medienbildung 
Workshop zur Vermittlung von Medienkompetenz und Aufklärung über Risiken und Gefahren 
von Sozialen Medien für Schüler der Jahrgangsstufe 8 

Rüdiger Söhner/ Simone Mayer 

Clemens Beisel 

Medienpädagoge 

Gesundheitsförderung 
Workshop „Ess dich fit“ - Präventionsprogramm zum Thema Essstörungen für Jungen der 
Jahrgangsstufe 8 

Nikola Schittenhelm 

Essberaterin 

Gewaltprävention 
Workshop zum Thema „Gewalt in den Medien“ mit dem Ziel der Sensibilisierung der 
Schülerinnen und Schüler  

Markus Gewald/ Rüdiger Söhner 

Medienmentoren des MGB 

Schulsozialarbeit 
Projekt „MGB rocks“: Erlebnisorientiertes Lernen in den Allgäuer Hochalpen für Schüler der 
Jahrgangsstufe 7 bis 9 

Markus Gewald 

Steffen Müller 
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Jahrgangsstufe 9 Medienmentorenprogramm 

Vermittlung von Medienkompetenz und Kenntnissen über die Wirkungsweisen der Medienwelt 
für Schüler/innen der Jahrgangsstufen 8 und 9 

Markus Gewald/ Rüdiger Söhner 

Landesmedienzentrum Baden-Württemberg/ 
Karlsruhe 

Streitschlichter 
Die Streitschlichter haben unter professioneller Anleitung gelernt, wie Streitigkeiten zwischen 
Schülern geschlichtet werden können. Sie setzen die erworbenen Fähigkeiten ein, um 
Streitigkeiten zwischen ihren Mitschülern zu schlichten 

Markus Gewald/ Frau Betz/ Herr Droß 

Schulsozialarbeit 
Projekt „MGB rocks“: Erlebnisorientiertes Lernen in den Allgäuer Hochalpen für Schüler der 
Jahrgangsstufe 7 bis 9 

Markus Gewald 

Steffen Müller 

Schulsozialarbeit 
Projekt „Girls on the rocks“: Erlebnisorientiertes Lernen in den Allgäuer Hochalpen für 
Schülerinnen der Jahrgangsstufe 9 

Markus Gewald 

Melanie Roth 

Jahrgangsstufe 9 Polizeiliche Suchtprävention 
Vortrag zur Wirkungsweise von Drogen und den Risiken und Gefahren von Suchtmitteln. 
Strafrechtliche Konsequenzen des Konsums von Suchtmitteln 

Hauptkommissare Bettina Rastätter und Jürgen 
Ell (Polizeipräsidium Karlsruhe) 

Vortrag „Hungern war gestern“ 
Aspekte wie Essstörungen, Schönheitswahn und die mediale Inszenierung werden in den  
Vorträgen thematisiert. 

Kera Rachel Cook/ Robert Deiß 

Schulsozialpraktikum „Compassion“ 
Sozialpraktikum in verschiedenen sozial-karitativen Einrichtungen mit dem Ziel, dass die 
Schüler/innen Einblick in die soziale Wirklichkeit unserer Tage erhalten und im Unterricht 
reflektieren. 

Cornelia Faller, Anja Hensgen 

Fachlehrer/innen der Jahrgangsstufe 10 
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